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□ □□□□□□□□ 

□ □□□□□ □ 
□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□口 

□ □□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □ □ □ □ 


«□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□"□□□□□□□□□□□□□□□口 


□□□□□□□□a 

□ _□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□_□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□ 

l.OLD □□ 

1 . 8 LD □□ 

□ □□□□□□ 

3 D □ □ 

6 D □ □ 

□ □ □ 

ID □ □ 

2 D □ □ 

□ □ 

3 D □ □ 

5 D □ □ 


□ □□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□_ 

□ □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 



□□□□□□□a 

□ □□□□3onnnnnnn 
□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□a 
_□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 







□□□□□□□□□□□□□ 


物 



□ □□□□□□ 10 DHDDDD 

□ □□□□ 120 15 D □□□ 
□□□□□□□□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□□no 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D D D X 
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0000000000 
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□ □□□□ 






□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□ □□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□ 
vO DDD □□□□□□□□□ 

し J 


f V 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
V P □口 □□□□□□□□□□! P9DDDD 
□ □□□ 

□ □□1 P9D12D □ □ 


□ □ 〇3圓 □ □□□□□□□ 



v ノ 



□ □□□□ 

&□□□□□□□□□□□□□□□ 




□ □□□□□□_□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
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!•□□□□□□□□□□ 

U DDDDDDDDDDD 


7DDDDDDDD 
# □□□□□□ 


□ □□□□ 


□□□□□□□ 




8□□□□□□□□□□間 




□ □□ 35°CQ □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□□□ rtnn/nnn) 
fn n/n n nl□□□□□□!□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 
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inn/nnn in 
□□□□□□ 

□ □□□口 




□ □□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□ 



白米早炊き玄米丄おかゆ 


炊込み 


おこわ 


炊込み 


おこわ 


365 


EI: 三 E 


a 

<snni 


□ □□[□□□□moo 
□□□□□□□□□□□ 


L . 


■水 ■□□□□□□□□□□□□□□□ n 旧 □/ □□□Jn □□□□□□□□□ 


, j 


72 





nnn jn □□□□□□ 

□□□□□□□□ 



良米 /早炊き玄米おか ゆ 


3:35 


炊込み おこわ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


白米■►早炊き■►玄米■►おかゆ 

j 


Q-3C 


炊込み 


おこわ 


■※■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□□a 


Z 


(□□/□□□In □口 

!□□□ 


□ □ □ 



□ □ □ □ □ 


1000 ^ 

白米早炊き玄米おかゆ 


Er3S 


炊込み おこわ 


□ □□口 



00000000 



へ：；□□□口 


) 


□ □ 


□□□□□□□□ 


nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 


□ 

□ 


□ 


□ 

□ 

nnB 

□ □ 

□ □ 
□ □ 

m 
□ 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

和 □□□□□□□□□□□□□□ did d/d d 口] 口 □□□□□□ (nnn) □□□□□□□□□□□□□ 


fnnnn jn □□□□□□ 

□ □□□□ 



Q !□□/□□□ jn □ □ 
!□□□ 



/!□□□□□□□ 

1 1nn 川 nn I n □口 



■※■□□□□□□□□□□□□□□間 

fn n/n n n in □□□□□□□□□ 



• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□_□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□□□□□□_□ 

in n/n n nln □□□□□[]]□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 
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0000000000 
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2 |] □ □ 





□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ P22Q □ □ 


□□□□□□□□□□□ 
□ □□iiLQJnnnnn 


帽 □□□□□□□□□□□ 
□ □□2 □□□□□□□□□□ 



安米/早炊き玄米おかゆ 



炊込み 


おこわ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 0:00□□□口 2〇〇 6:00〇 

□□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 


UTJIEUDDDDDDD 

°DDDDDDDDDDDDDDD 



炊込み おこわ 


•D □ □□ Eo □ m □ □□ iojo □ □ 
□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 

■水 ■□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□a 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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•□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



miimju □□□□□□□□ 30 □□□□□ 
□ _□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□□□「nn )□□□□□ 
in n/n n n i □□□□□□[!]□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□a 


□ □□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

in □ 5D□ □ 

□ □□□□ 

in □ 5D□ □ 

□ □□□□ 

in □ion□ □ 

□□□□□□□a 

in □ion□ □ 

□ □□ 

550 □ □ 

□ □ 

ID □ 300 □ □ 

□ □□ 

ID □15Q□ □ 


•DDDDmDDDDDDDD 
•□□□□□□□□〇:〇〇〇〇 □□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□[□□□□□□□□間 
□ □□ 


nnn jd □□□□□□ 



SnnnlDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□ 


■※■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
、 □□□□□□□□□□□□□□□□__ 


!：□□□□□□□□□□□□ 
U □□口 EM ] □□□□口 

■和 □□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□□□ 

r 

can ) 


(おこげ) 白米/早炊き玄米ぉかゆ 

ネ▲て EM 3- —— 

(う□口み/ 


炊込み おこわ 


和 □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

( nnn)nnnnnnnnnnn 

し 




(□□/□□□!□□□ !□□□ 

□□□□□□ 20 □ □ 
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□ □□□□□□□□ 


□ □□□□□□ 


白米早炊き玄米おかゆ 


あと 


H 


炊込み おこわ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ !□□□□□□□□□□□ 

■水 ■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□ 

□ □□□□ 

□ □□□□□□□□ 

14D 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

12D 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 

9D 

□ □□ 

7DD 1.0LDDD □ 

10DD 1.8LDDD □ 

□□□□□□ 

7DD 1.0LDDD □ 

12QD 1.8LDDD □ 

□ □□□□□□□□□ 

7D 


□□□□□□ 



□□□□□□□□□□ 

和 □□_□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□ 


圖〇 □ □ □ □ 

(LqJ □□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□ P7nnn 


L. 


< J 


16 



000000 
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□ □□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□_□□□□ 

• □□□□□□□□□□□laaJn □□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ nfn n/n n n innn□□ 




□□□□□□□□DO 


□ □□□□□□□□□□□□□□□a 




□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□□□□□□□□a 


□ □□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 









□□□□□□□□□□ 


□ □□□©□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□!□□□□□ 24nDDDDD 

□ □□□□ 

24 24 □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 


白米早炊ぎ玄米おかゆ 




炊込み 


おこわ 




• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□_□□ 
□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□ 
•24Q □ □ □ □ □ □ 

•□□□□□□□□□□ 

□ P 26 Q □ □□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□ 


• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□：□□□□□□□□□□□□□□□ 
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•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


f□□□□□□□□□□□ 


ODDD IQ 2 DD 



°DDDD 



白米早炊き玄米おかゆ 



炊込み おこわ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□ 



□□□□□□□□□□ 

U DDD □□□□□□□□ 



•□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□[□□□□□□□□a 
□ □□ 

□ □ □□□□□□□□□ i.olq □□□ 1 


□ □1.8LDDDD 2 □□□□□□□ □ 


□ P 26 Q □ □ □ □ □ □ 





□ □□□□□□□□ 
□ □□□□□□□：□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 
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△ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
_ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□_□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□ 
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0.18 □ 0.63 □ 1 口 3.5Q □ 
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